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Boletim Informativo
Open Karate Lourinha
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1. Informagoes

Data

16 de Margo de 2025

Local

Pavilhao Polidesportivo Municipal da Lourinha — Rua Dr. Luis Reis Silva
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2. Inscrigoes

1.As inscrigdes sao feitas através da plataforma Kimura;

2.A taxa de inscrigao para os atletas é de 15 euros por prova e os Treinadores é de 5 euros;

3.0 Treinadores com credencial podem estar na zona de competigao;

4.Fotdgrafos e imprensa - Necessitam de se registar através do email provas.aks@gmail.com;

5.As inscrigoes s0 serao validadas quando for enviado por email o comprovativo de pagamento referente a
transferéncia bancdria, devidamente identificado;

6.Ap6s o sorteio nao ha direito ao reembolso das inscrigoes.

Data limite para inscrigdes

23 de fevereiro de 2025

20, prazo de inscrigdo para vagas restantes - 2 de margo de 2025

Dados para pagamento

Enviar comprovativo de pagamento para o e-mail provas.aks@gmail.com, no descritivo da transferéncia indicar o
nome do clube IBAN PT50004551914025232369206 CCA
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3. Pagamento

Data limite para inscricoes

23 de fevereiro de 2025

So serao validas a inscrigoes realizadas na plataforma Kimura, com o devido pagamento.

No caso de nao pagamento dentro do prazo, as inscrigoes serao desconsideradas, abrindo essas vagas para 0 22,
prazo.

2 de margo de 2025 - 2°. prazo de inscrigao para vagas restantes
Dados para pagamento

Enviar comprovativo de pagamento para o e-mail provas.aks@gmail.com, no descritivo da transferéncia indicar o
nome do clube IBAN PT50004551914025232369206 CCA
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4. Regras do Torneio

1.0 “Open Karate Lourinha” é uma prova aberta a todos os atletas de Karate;

2.As regras de arbitragem serao as vigentes na FNK-P/WKF, no entanto a organizacao salvaguarda a
possibilidade de efetuar alteracoes que considere necessdrias, se existirem serao mencionadas na reuniao de
Arbitros e Treinadores;

3.Todos os treinadores deverao levantar as credenciais entre as 08:00h e as 12:00h no dia 16 de margo 2025;

4.As provas dao inicio pelas 9:00h;

5.Na prova de Kumite, as categorias devem ter um minimo de 4 atletas, caso contrario, ficard junto com a
categoria seguinte ou anterior. A prova de Kata nao se realiza com menos de 4 inscritos por escalao;

6.Nao serao aceites reclamagoes por presumiveis erros de valorizagao técnica;

1.A organizagao nao se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias que venham a ter lugar
nesta competigao. Assim os atletas deverao estat cobertos pelo seguro desportivo;

8.A organizagao proporcionara apoio médico compativel com as provas;

9.6 os treinadores e fotdgrafos credenciados terdo acesso aos espagos reservados a competicao.
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b. Escaloes em Prova

0s competidores serao distribuidos pelos seguintes escaloes etarios e categorias de peso:
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P Kumite
Masculino Feminino

Infantil (até 9 anos) v - -
Iniciados (10/11 anos) v -45Kg +45Kg -40Kg +40Kg
Juvenis (12/13 anos) v -55Kg +55Kg -50Kg +50Kg
Cadetes (14/15 anos) v -61Kg +61Kg -53Kg +53Kg
Jiiniores (16/17 anos) v -67Kg +67Kg -55Kg +55Kg

Sénior (+18 anos) v -TKg +T1Kg -60Kg +60Kg
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6. Kumite

1.No escaldo de Iniciado (10/11 anos) o tempo ¢ de 1 minuto. E permitido ataques Jodan mas no podem tocar,
nem com os pés. As protecoes obrigatdrias para este escaldo sao as luvas, peseiras e protecao de dentes;

2.No escalao de Juvenil o tempo € de 1.30 minuto, Sénior 2 minutos.

3.0s outros escaloes sao as regras oficiais da W.K.F. (FN.K.P)

1. Prémios

1.Serao distribuidas medalhas pelos lugares de pddio de cada escalao.
2.No escalao de Sénior sera atribuido um voucher no valor de 50 euros para o primeiro classificado.
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8. Organizagao

Contactos:

Academia de Karate-Do Shotokan

E-mail do evento: provas.aks@gmail.com
Hélder Mendes - 969070448

Sérgio Gongalves - 917569766

Alojamento e Alimentagao:
1.Alojamento, alimentagao e transporte serao da responsabilidade de cada Associagao e/ou Clubes;
2.A Organizagao proporcionara a todos os técnicos de arbitragem o almogo, café e bolos/sandes a meio da
manha e da tarde.
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